MENU’ AUTUNNO INVERNO 26 — 27 FIORENZUOLA

Settore Servizi alla Persona ed alla famiglia - Servizi Educativi
Piazza S. Giovanni, 2 - 29017 - Fiorenzuola d'Arda (PC)
& 0523 - 989.317/323/320

e-mail: pubblica.istruzione@comune.fiorenzuola.pc.it

Ment) Nidl, Scuola dell Infanzia, Primaria e Secondaria di I° grado

Settimana Lunedi Mercoledi Giovedi Venerdi
19/10-23/10 - Pasta aglio e olio - Pasta al pesto invernale - Risotto alla parmigiana - Pasta al ragu di lenticchie - Passato di verdura con
16/11 —20/11 - Trito di vitellone - Torta di patate - Fishburger con maionese - Frittata al forno pastina

14/12-18/12
11/01-15/01
08/02-12/02
08/03-12-03
05/04 -09/04

- Fagiolini

- Frutta*

- Merenda pomeridiana:
frutta

pane integrale (nido pane
comune)

- Finocchi crudi all'olio

- Frutta*

- Merenda pomeridiana:
frutta (nido frutta)

vegetale

(nido pane normale)
- Insalata (nido insalata fine)
- Frutta*
- Merenda pomeridiana:
frutta (nido frutta)

- Carote

- Frutta *

- Merenda pomeridiana:
frutta (nido yogurt)

- Pizza margherita

- Verza cruda

- Frutta *

- Merenda pomeridiana:
frutta (nido té deteinato
s/z e biscotti)

26/10-30/10
23/11-27/11
21/12-25/12
18/01 —22/01
15/02-19/02
15/03 -19/03
12/04-16/04

- Risotto allo zafferano
- Polpette di pollo

- Fagiolini all’olio

- Frutta*

- Merenda pomeridiana:
frutta (nido yogurt)

- Pasta al ragu

- Mozzarella

- Finocchi

- Frutta*

- Merenda pomeridiana:
frutta (nido frutta)

- Passato di legumi con riso
- Polpettone di ricotta e
tacchino

- verza cruda

- Frutta*

- Merenda pomeridiana:
frutta (nido frutta)

- Pasta al pomodoro

- Pesce gratinato al forno
- Insalata

- Frutta*

- Merenda pomeridiana:
frutta (nido frutta)

- Pasta e fagioli/ceci

- Frittata alle verdure

- Carote julienne (nido

cotte)

- Frutta*

- Merenda pomeridiana:
frutta (nido pane e
marmellata)

02/11-06/11
30/11-04/12
28/12-01/01
25/01 -29/01
22/02-26/02
22/03-26/03

- Pastina in brodo vegetale

- Hamburger con salsa rossa
- Insalata

- Frutta*

- Merenda pomeridiana:
frutta (nido frutta)

- Pasta olio e grana

- Bocconcini di pollo alle erbe
- Insalata mista

- Frutta*

- Merenda pomeridiana:
frutta (nido latte e biscotti)

- Passato di verdura con
orzo/farro/riso

- Pizza margherita

- Verza cruda

- Frutta*

- Merenda pomeridiana:
frutta (nido frutta)

- Pasta e fagioli

- Provolone

- Carote julienne

- Frutta*

- Merenda pomeridiana:
frutta (nido té deteinato e
ciambella)

- Risotto alla zucca

- Bocconcini di pesce
impanati con maio veg
- Insalata

- Frutta*

- Merenda pomeridiana:
frutta (nido frutta)

09/11-13/11
07/12-11/12
04/01-08/01
01/02-05/02
01/03-05/03
29/03-02/04

- Pasta aglio e olio

- Burger di ceci e carote
- Finocchi crudi

- Frutta®

- Merenda pomeridiana:
frutta (nido frutta)

- Pasta integrale alla pizzaiola
- Merluzzo gratinato

- Insalata

- Frutta*

- Merenda pomeridiana:
frutta (nido pane e olio)

- Vellutata di lenticchie rosse
con pastina

- Petto di pollo agli aromi

- Carote julienne (nido carote
cotte)

- Frutta*

- Merenda pomeridiana:
frutta (nido yogurt)

- Pasta al ragu

- Crescenza

- Patate e carote

- Frutta*

- Merenda pomeridiana:
frutta (nido frutta)

riso

- Polpettone di spinaci e
ricotta

- Verza cruda

- Frutta®

- Merenda pomeridiana:
frutta (nido frutta)

*se non servita al mattino, come da indicazioni della scuola
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DATA INIZIO MENU’: 19/10/2026

ANNO SCOLASTICO 2026-

Q
CIRFOOD

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unita Sanitaria Locale di Piacenza

& 0523 -982.680

- Minestrina vegetale con




